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Promozione dei PANNOLINI LAVABILI e
delle COPPETTE MESTRUALI

Progetto territoriale su nuovi stili di crescita piu
rispettosi dei nostri figli e del’ambiente

Gemona del Friuli, 6 giugno 2011
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PERCHE’ PROMUOVERE
IL “SISTEMA PANNOLINI LAVABILI”

I pannolini per i bambini rappresentano una delle frazioni di rifiuto
quantitativamente CONSISTENTTI e qualitativamente CRITICHE dal
punto di vista gestionale.

Ogni nuovo nato consuma in tre anni piu di 5.000 pannolini: circa una
tonnellata di rifiuti che si degraderanno in diverse centinaia di anni.

Oltre agli svantaggi ambientali, 'usa e getta comporta un costo di
smaltimento in discarica di circa 150 € per ogni bambino in tre anni.
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I VANTAGGI dei PANNOLINI LAVABILI
per I COMUNI
ECONOMICI

Risparmio sullo smaltimento della frazione secca dei rifiuti:
grazie al mancato conferimento in discarica degli “usa e getta”.

Risparmio sul servizio integrativo di raccolta ‘porta a porta’ dei
pannolini usati: con i pannolini lavabili non € piu necessario.

Contenimento dei costi nelle strutture (pubbliche e non): asili
nido (pubblici e/o privati), baby parking, ludoteche, reparti ospedalieri,
potranno essere coinvolti, proponendo loro l'adozione del sistema
"pannolino lavabile" che prevede un minor costo complessivo.
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I VANTAGGI dei PANNOLINI LAVABILI
per I COMUNI

SOCIALI

Maggior sostegno alle politiche di gestione dei bilanci familiari.

Questo intervento € un modo per agevolare le famiglie con bambini:
I'investimento culturale mira ad adottare nuove abitudini che hanno anche
il fine di contenere i costi per le famiglie.
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I VANTAGGI dei PANNOLINI LAVABILI
per LA COLLETTIVITA’

AMBIENTAILI

Riduzione della produzione di rifiuti: la continua produzione di
rifiuti alla fonte, incide sulla “vita utile” delle discariche. Un solo bambino
usa circa 5.000 pannolini “usa e getta” nei primi anni di vita, che
corrispondono ad una tonnellata circa di immondizia.

Con i pannolini lavabili nulla diventera rifiuto secco non
riciclabile.

Diminuzione del biogas: in discarica la parte organica del pannolino
“usa e getta” (le deiezioni) produce biogas altamente inquinante.
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I VANTAGGI dei PANNOLINI LAVABILI
per LA COLLETTIVITA’

AMBIENTAILI

Risparmio di materie prime e non utilizzo di prodotti chimici
inquinanti: 1mportant1 materie prime come energia, acqua, polpa di
legno ed ingenti quantita di prodotti chimici nocivi verranno risparmiati.

Un importante passo avanti nella salvaguardia dell’ambiente e un
incentivo agli “acquisti verdi”.
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I VANTAGGI dei PANNOLINI LAVABILI
per LE FAMIGLIE

ECONOMICI

Drastico contenimento della spesa familiare per i pannolini: il
risparmio rispetto ai pannolini usa e getta e di circa 1.000 - 1.500 € per
il primo figlio, mentre per il secondo figlio il costo dei pannolini € pari a
quello per il solo acquisto delle faldine (veline raccogli feci).
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I VANTAGGI dei PANNOLINI LAVABILI
per LE FAMIGLIE

ECONOMICI

Eventuale contributo dei Comuni alle famiglie

Allo scopo di facilitare I'avvio di questa sana abitudine, i singoli Comuni
possono prevedere un contributo sullacquisto del kit completo di
pannolini
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I VANTAGGI delle COPPETTE MESTRUALI

Rappresenta una valida alternativa ecologica, economica e salutare
ai tamponi e agli assorbenti esterni.

E’ ecologica:
« Ogni donna, nella sua vita fertile, usa e getta circa 11.400 assorbenti o tamponi pari a

circa 250 chili di rifiuti che devono essere smaltiti in discarica. L’utilizzo della coppetta
evita questo rifiuto difficile

« Inoltre non si producono rifiuti d’imballaggio (packaging, protezioni in plastica, ecc.).
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E’ economica:

« Riutilizzabile fino a 10-15 anni, I'investimento per 'acquisto viene ammortizzato in 8-12
mesi dall’acquisto

« Permette di risparmiare centinaia di euro ed evita I'indipendenza dall’acquisto di
prodotti “usa e getta”, mese dopo mese.

E pratica:
« Facile da usare e da pulire ed e adatta per la notte
« Ideale per viaggiare, nuotare e fare sport

E comoda e confortevole:
- In morbido e flessibile silicone anallergico, si adatta perfettamente alle pareti vaginali

« Il tuo corpo non sara a contatto con sostanze chimiche ed € perfettamente tollerata
anche dalle donne con pelle molto sensibile

« Sulla sua superficie non rimangono batteri e non altera ’equilibrio vaginale naturale.

e — I
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COM’E FATTO
UN PANNOLINO LAVABILE?

-

T 3
\ TN Velo raccogli feci,

> filtra il bagnato e trattiene lo sporco

Pannolino assorbente

Mutandina impermeabile,
trattiene il bagnato

DOTAZIONE INIZIALE

Alla nascita si cambia il bebé ca. 50 volte al giorno. Per una tranquilla rotazione, considerando
i cambi, il lavaggio e lasciugatura, si consiglia un acquisto di 15-20 pannolini assorbenti in
cotone, 2 mutandine impermeabili ed 1 scatola di veli (ca 250-350 euro in tutto).

E possibile richiedere anche Iapposita rete da bucato per il secchiello della biancheria

Pits avanti € necessario solamente [acquisto delle mutandine impermeabili di taglia superiore
ed altri fogli raccogli feci.

COM’E’ FATTO il
PANNOLINO LAVABILE E
COME FUNZIONA

COME FUNZIONA?

I mettere il velo raccogli {eci sopra al pannolino a contatto con la pelle
2. chiudere il pannolino e la mutandina impermeabile

3. buttare il velo con le feci nel WC % i i

4. mettere il pannolino sporco

4 3
nel secchio

5. lavare anche con altra
biancheria a 60 gradi
ed asciugare
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- P I materiali della campagna:
LETTERA AI MEDICI

Comuniti Mostuns del Gemonese,
Canal del Ferro ¢ Val Casale

el Frinli nsaghis
wbrana  Vemzone

Gemana del Friuli, 20 m

0™ imiziativa di promozione dei panna e 0.
ypo di ridurre la produzione dei rifiuti e proporre azi dﬂb

alute dei hambini ¢ delle donne - presen

entale ¢ di tutela de

La Comunita Montana del Gemonese, Canal del Ferro ¢ Val Canale, nell‘intento di

per la salvaguardia dell ambiente ¢ benefic

campagna per la promozione dell'wilizzo

per le donne.

vantaggi da un punto di vista medico-sanitario sono rilevanti: infatti, con i
pannolini lavabili la pelle dei bambini viene a contatto con tessuti natu-
rali traspiranti ¢, con le coppette, la pelle delle donne & & contatto con
materiali anallergici (1 differenza dei tradizionali prodotti “usa e getty’

composti da sostanze plastiche, spesso sbiancati al cloro e cosparsi di prodotti

11 progetio ha lo scopo di informare le famiglie ¢ divulgare § molieplici vant

ment ¢ la sensibilizzazione delle strutture (ostetriche, pediatri. ginecolog, ¢

Je donne entrano in contatto. Inoltre il progetto prevede materiale informativo da conse

enitori) e materiale di visibilita (Jocandine ¢ manifesti) da af

s del territori
) chimici per renderli ultrassorbenti). Inoltre, per i bambini, il lavabile facilita

s “Bimbi sani in un ambiente san il pas: 10 dal pannolino alla mutandina in quanto il piccolo impara prima a

L Tl nostro intento, aniraverso la campa,
' comportamenti sostenibili ¢ creare nel tempo una cultura spontanea. tramite o riconoscere lo stimolo della pipi.

informazione della cintadinanza. Le oz po v

responsabili che permettano di vivere m My dite

» SONO PiV ecoLogici

La Comunita Montana, in collaborazione con I' Amministrazione comun 2 orgar

menti informativi con Voi medici di settore da realizzare presso la Vostra sede lavorati | vantaggi per |'ambiente sono altrettanto import

Viniziativa, gli stumenti « | benefici sanitari, economici ed ecologici dei p Per i bambini: nei primi 2-3 anni di vita, uilizzando i pannolini “usa ¢

di getta”, si produce una quantith enorme di rifiutic circa una tonnellata per ogni

Ji bambino,
Per le donne: durante la Joro vita, v tano circa 11,400 assorbenti o

a betiera ne riportiamo u HustrarVi o

si: sarl nostra cu

Vincontro di presentazione. Sarcte a breve contattati per

SPPUBLATEOD, tamponi pari a circa 250 chili di rifiuto che vanno a finire nel “secco residuo
Con i pannolini lavabili ¢ le coppette nulla diventeri rifiuto

2 anche all

’ iy @

collaborazione di impor

Vostra,

Certi che V'efficacia d
gli obiettivi «d all
riferimento come

iamo fin d'ora pe

coliamo I'occasione per pors bstel pif cordiali sal
fio sono evident.
2 nel corso dei primi 2-3 anni vengono acquistati circa $.000
0 Cot pannolini “usa ¢ getta” pari ad un costo di cirea 2.000 €. I pannolini lavabili hanno
. un costo variaile dai 250 ai 400 €

Per le donne: Ia durata di una coppetta me at comettamente & 10415
anni; I'investimento per I"acquisto viene ammortizzato in 8-12 mesi dall‘acquisto.

Per informaz
Comumith Moutsna del Gremsonese, Csnal del Ferro ¢ Val Cansle (S

e ~ e

monesecanablelemovalcanl

g
Q@

Bim.Bi SANI inun
AmBienTte SANO




Comuni di
Artegna Moggio Udinese Conil contribato éella
Bordano Montenars o . R
Chiusaforte Resia Provincia di Udine
Dogna Resiutta
Comunita Montan: del Gemonese, Gemona Del Friuli Trasaghis N
Canal del Ferro e Val Canale Malborghetto-Valbruna  Venzone

I materiali della campagna:
BUSTA PER LETTERA MEDICI
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Per “kit informativo”

genisori da distribuire ai genitori
I sostenibiti presso l'ufficio Anagrafe dei

L b g llanbas Comuni coinvolti
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LETTERE ALLE FAMIGLIE

Contenuta nel “kit informativo”

perché iL

pannoLino Lavabiles consegnato ai genitori

~ & piv sano

® € ECONOMICO: i comicne 1 spes p i i o

dagli uffici Anagrafe comunali all’atto
della registrazione del bebe
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I materiali della campagna:
PIEGHEVOLE INFORMATIVO

A Comi
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X Ctmatone g Provincia di Udine
Dogas

ananan

L e et pin e SRR G . - Nel “kit informativo” distribuito

Elftfﬂ‘&wwwm presso gli uffici Anagrafe dei Comuni

b e BiMBi SANi inun o .
b AmBienTe SANO - Per punti vendita pannolini da
distribuire ai clienti

bambino
Izlone come raccomandato

per un salutare sviluppo % pid nasurati

e graspiranti

- Per studi pediatrici e consultori,

eper i genisori ':an allergie R N
bt ~sisparmio i operatori corsl pre-parto
o i o circa IOOl? euro
a si controllnno prlmu. albuse
oper vambiene e - Per medici di famiglia
‘g:’ o 'i"’f:.‘:’ el oo ooyl | vonneLiata
Axv:hc se mﬂmdell 1% della populazlmeé mpc u&wL me

sta da bambini in eta da pannolino, i pannolini

- Distribuiti presso altri eventuali
luoghi di interesse

emnnlm:cmopcrls% al totale della sj pazzanm

Usare pannolini in tessuto ¢ quindi un contributo

mo! (0 importante alla riduzione della produzione di
rifiuti,
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I materiali della campagna:
PIEGHEVOLE INFORMATIVO

éﬁ'w/yabm “Blmbi sant v wn ambiente sano” & wivolls o potazione iniziaLe
tuthy i interssatl, od abbraceiane wn wuovo stile di Alla nascita si cambia il beb circa 5.6 volte al giomo. Per una
oita pite sosteniBile o vispettoso dei nostu g.gu delluomo tranquilla rotazione, considerando i cambi, il lavaggio ¢ 1'asciugatura, si

!0 Biente ath o TR & tamonts consiglia un acquisto di 15-20 pannolini assorbenti in cotone, 2
= N 4 mutandine bmpermenbili ed 1 scatola di veli

b oinbuos, o ad b i lutiliggo d pornolini £ passibile richiedere anche I"apposita rete da bucato per il secchicllo della
“uba ¢4 ianc] . Pl avanti & necessario solamente 1"acquisto delle mutandine
lavabill ol biancheria. Pi i io sol T'acquisto dell ndi
impermeabili i taglia superiore ed altr fogli raccogli feci

comecar,t.o Un PannoLino LavabiLe? pPunti vendita e info-point ° \ h 3 -f ° . d °
et AT S IR Pt b g Riportera anche 1 riferimenti deil
pcnsm'lmhmmslmmmodelheup»lngnulmmhnmanmugmnelc b

e | punti vendita aderenti

come funziona? potra:
1. mettere il velo raccogli feci sopra al pannolino a contato con a pelle * prichiedere
2. chiudere il pannolino ¢ Ia mutandina impermeabile ulieiori informazioni ¢ “toccare con mano” i pannolini lavabili

3. buttare il velo con le feci nel WC v acquistare
Y. mettere il pannolino sporco per il o bambino, il modello che pii si adatta alle tue esigenze
nel seechio ¢ preferenze

il « ricevere assistenza

ed asciugare v dopo I'acquisto per chiarire i tuoi eventuali dubbi durante 1'utilizzo
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Nel kit informativo
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Uffici Anagrafe
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Comunita Montana del Gemonese,
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® = E V- I materiali della campagna:
BIMBi SAN inor LOCANDINE PROMOZIONALI
AmBienTe SANO

Da affiggere presso
Municipi, studi
individuali, reparti
ospedalieri, ambulatori e
consultori, asili nido e
similari, medici di base e
negozi aderenti
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ﬁﬂtw' allngie
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-ecomgici —
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—_— . B e materiali della campagna:

LOCANDINE PUNTI VENDITA

PannoLini Da affiggere in luogo
visibile, possibilmente
sulla vetrina, del punto
vendita o delle farmacie
aderenti al progetto
(rivenditori pannolini)

LavabilLi

wy wstw&lzp%
mwta,, Gl° 1
wa@mmdzbmmbwbewamﬂm

pannotini Lavabiti: r |
v saﬂgm \

m&nmm&-om‘ allengie
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4 per ogni bambino
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I materiali della campagna:
LOCANDINE PUNTI VENDITA

Da affiggere in luogo
visibile, possibilmente
sulla vetrina, del punto
vendita o delle farmacie

Resal.i inU bil.i aderenti al progetto

i il st dlile g Rl (rivenditori pannolini)

E in altri luoghi di
interesse
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BHe® =" T o ane ° ®
= =F Tl I materiali della campagna:
-Bachecq f==- BACHECA ECOBIMBI
ecobimbi J=:=.
| Da posizionare

all'interno delle
biblioteche comunali o
altro luogo di contatto
con la cittadinanza, per
favorire lo scambio e la
vendita di oggetti usati
per bimbi (vestiti,
giocattoli, passeggini ...)
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I materiali della campagna:

29 = £ v oo |

6." NP ESPOSITORI
. Blmgl SANL inun %?g?&

7 Amgiente sAnO| . Per esporre
ordinatamente i
pieghevoli presso studi
pediatrici, reparti
ospedalieri, ASL, medici di
base, negozi, asili nido ...

& po g hambing
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LA CAMPAGNA INFORMATIVA

LA CAMPAGNA INFORMATIVA comprende:

- ideazione della campagna, degli strumenti necessari allo
svolgimento delle azioni comunicative;

e 1ncontri iniziali di concertazione

« coinvolgimento punti vendita pannolini, strutture sanitarie e altri
partner del progetto;

« incontri vis a vis con medici (pediatri, ostetriche, operatori corsi pre-
parto, ecc.)

kit neonati da distribuire presso I'ufficio anagrafe;

e ——— = R N —
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LA CAMPAGNA INFORMATIVA

LA CAMPAGNA INFORMATIVA comprende:

- materiale di visibilita sul territorio e presso gli utenti specifici:
manifesti, locandine, espositori, ecc.

« promozione iniziativa “eco-regalo” (attraverso campagna
informativa);

« altre iniziative collegate (bacheca "eco bimbi" e consigli per le nuove
mamme "non solo pannolini");
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AmBienTte SANo




Comuni di

9;\ ; g:)triigq':::) ;tzloggi() Udinese =g Conil contribato éella
iy R 4 Montenars .. . .
$- Chiusaforte Resia ' Provincia di Udine

Dogna Resiutta =
Comunita Montana del Gemonese, Gemona Del Friuli Trasaghis
Canal del Ferro e Val Canale Malborghetto-Valbruna Venzone

REGALIAMO UN FUTURO PIU’
SANO ALI’AMBIENTE E Al
NOSTRI FIGLI

GRAZIE PER I A
VOSTRA ATTENZIONE!
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