
Una sempLice azione 
quotidiana che costa poco 
e vaLe tanto!
Con il pannolino lavabile tanti sono vantaggi…

    Per iL bambino

    

  

    

  Per L ambiente

    

BiMBi SANi in un 
AMBieNTe SANo

Il  tessuto  naturale  e  traspirante  dei  pannolini  lavabili  
riduce il rischio di surriscaldamento, 
che è particolarmente importante  per  i  maschietti  
(temperatura  dei  testicoli). 

Un  solo bambino utilizza circa 5.000 pannolini “usa  
e  getta” che corrispondono a 1 tonnellata  di  im-
mondizia. 
Anche  se  meno dell’1% della popolazione è compo-
sta da bambini in età da pannolino, i pannolini gettati 
contribuiscono per l’8% al totale della spazzatura. 
Usare pannolini in tessuto è quindi un contributo 
molto importante alla riduzione della produzione di 
rifiuti.

Risparmio di 
circa 1000 euro 
rispetto all ’usa 
e getta

Riduzione di 
1 tonneLLata 
di rifiuti per 
ogni bambino

Piu naturaLi 
e traspiranti 
più benessere 
e meno allergiew
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Con il contributo della

Provincia di Udine
Con il patrocinio del

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE AUTONOMA FRIULI-VENEZIA GIULIA

AZIENDA PER I SERVIZI SANITARI N. 3 “ALTO FRIULI”

Comuni di:

Artegna • Bordano • Chiusaforte • Dogna 
Gemona del Friuli • Malborghetto-Valbruna
Moggio Udinese • Montenars • Resia 
Resiutta • Trasaghis • Venzone

Usare  pannolini  in  tessuto  insegna  molto  precoce-
mente  al  bambino a  riconoscere la connessione tra 
fare pipì e il sentirsi  bagnato. 
Ciò significa che  comunemente i bambini  che usano 
i pannolini di stoffa si controllano prima.

Per i genitori



L’iniziativa “Bimbi sani in un ambiente sano” è rivolta a 
tutti i genitori interessati ad abbracciare un nuovo stile di  
vita  più  sostenibile  e  rispettoso  dei  nostri  figli,  dell’uomo 
e dell’ambiente, attraverso l’adozione di comportamenti 
quotidiani virtuosi come, ad esempio, l’utilizzo di pannolini 
lavabili al posto degli “usa e getta”.

Come funziona?
1.  mettere il velo raccogli feci sopra al pannolino a contatto con la pelle
2. chiudere il pannolino e la mutandina impermeabile
3. buttare il velo con le feci nel WC
4. mettere il pannolino sporco 
     nel secchio
5. lavare anche con altra 

biancheria a 60 gradi 
ed asciugare

Velo raccogli feci, �ltra il
bagnato e trattiene lo sporco

Pannolino assorbente

Mutandina impermeabile, 
trattiene il bagnato
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la mutandina esterna 
impermeabile 
evita le fuoriuscite 

il pannolino in cotone 
assorbente 
trattiene il bagnato

il velo interno in cellulosa 
biodegradabile 
raccoglie le feci e permette di smaltirle in 
modo corretto nel wc

Com  e fatto un pannoLino LavabiLe?
Il pannolino lavabile è costituito da materiali naturali e traspiranti 
e si compone generalmente di tre strati. Usarlo è più facile di quanto tu possa 
pensare! Inoltre esistono modelli e tipologie che si adattano a tutti i gusti e le 
esigenze.

Dotazione iniziaLe
Alla  nascita  si  cambia  il  bebè  circa  5-6  volte  al  giorno. Per una tranquilla 
rotazione, considerando i cambi, il lavaggio e l’asciugatura, si consiglia 
un acquisto di 15-20 pannolini assorbenti in cotone, 2 mutandine 
impermeabili ed 1 scatola di veli. 
È possibile richiedere anche l’apposita rete da bucato per il secchiello della 
biancheria. Più avanti è necessario solamente l’acquisto delle mutandine 
impermeabili di taglia superiore ed altri fogli raccogli feci.
    

richiedere 
ulteriori informazioni e “toccare con mano” i pannolini lavabili

acquistare 
per il tuo bambino, il modello che più si adatta alle tue esigenze 
e preferenze

ricevere assistenza 
dopo l’acquisto per chiarire i tuoi eventuali dubbi durante l’utilizzo

Punti vendita e info -point
Presso questi negozi specializzati
• Farmacia Chiusaforte Dr.ssa Serena Camagna, Via Casasola, 12 - Chiusaforte
• La Cirignicule Consumatori, Via XX Settembre, 30 - Gemona del Friuli
• Farmacia Zappetti S.n.c., Via Luigi Menis, 2 - Artegna
• Farmacia Bissaldi, Piazza Garibaldi, 3 - Gemona del Friuli 
• Farmacia San Gallo, Via Alla Chiesa 13/B - Moggio Udinese
• Farmacia Marcon, Via Mistruzzi, 18 - Venzone

potrai:


